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INCENTA 16. Miedzynarodowe Warsztaty Niepokoju Twdrczego

Biennalowa Kieszen Vincenta
Poznan, 8-11 maja 2017

W 2017 roku Kieszen Vincenta nawigzuje do pojecia smiechu i zwigzanych z nim
skojarzeh. Dziatania zaprojektowane zostaty z myslg o dzieciach szkét
podstawowych i mtodziezy gimnazjalnej. Forma realizacji przygotowanych propozyciji
opiera¢ sie bedzie na triadzie: obraz — ruch — dzwiek modulowanych i zestawianych
w ramach potrzeb konkretnych koncepcji warsztatow.

Do $miechu

Smiech uwazany jest powszechnie za objaw wesotosci, zatem ma dualistyczng specyfike i bywa
przewrotny w swej istocie. Moze by¢ przejawem radosci czy szczescia, bywa jednak takze przejawem
strachu — reakcjg obronng w sytuacji zagrozenia. Zygmunt Freud twierdzit, ze Smiech posiada w sobie
umiejetnos¢ roztadowania napiecia powstatego zaréwno na skutek pozytywnego jak i negatywnego
bodzca. Niezaleznie od kulturowej przynaleznosci (w przeciwienstwie do poczucia humoru) jest
naturalng reakcjg na stymulacje, na zaskoczenie.

PROGRAM

8 maja (poniedziatek)
¢ 9.17
Scena Wspdlna, ul. Brandstaettera 1/Za Cytadelg
FORUM
otwarcie wystawy: ,Design z usmiechem", plakaty wykonane przez studentéw Wydziatu Grafiki
i Komunikacji Wizualnej Uniwersytetu Cyryla i Metodego w Wielkim Tyrnowie w Butgarii

9 maja (wtorek)
¢ g.10-12
park Cytadela, okolice Amfiteatru
WARSZTATY dla dzieci i modziezy
¢ g.17-20
Scena Wspdina, ul. Brandstaettera 1/Za Cytadelg
FORUM
— ,Joga smiechu. Droga do radosci", prowadzenie: Piotr Bielski (dwukrotnie), w oparciu o autorski
scenariusz
—,Czy z tym zartem Ci do twarzy”, prowadzenie: dr Beata Marcinkowska i Monika Goetzendorf-
Grabowska (dwukrotnie)

10 maja (Sroda)
¢ g.10-12
park Cytadela, okolice Amfiteatru
WARSZTATY dla dzieci i mtodziezy
¢ g.17-19.30
Scena Wspdlna, ul. Brandstaettera 1/Za Cytadelg
FORUM. Warsztat dla nauczycieli i animatoréw
—,Czy z tym zartem Ci do twarzy”, prowadzenie: dr Beata Marcinkowska i Monika Goetzendorf-
Grabowska



11 maja (czwartek)
¢ g.10-12
park Cytadela, okolice Amfiteatru
WARSZTATY dla dzieci i mtodziezy
¢ g.17-20
Scena Wspdlna, ul. Brandstaettera 1/Za Cytadelg
FORUM
— prezentacja multimedialna: dr Natalia Pater-Ejgierd — ,Mem internetowy, czyli jak zartowac¢ ze
sztukg”
— prezentacje zespotow warsztatow zrealizowanych podczas Kieszeni Vincenta 2017
— dyskusja

OPISY WYDARZEN

WARSZTATY DLA DZIECI | MLODZIEZY
9-11 maja, w g. 10-12
park Cytadela, okolice Amfiteatru

1. NIEWIDZIALNY PORTRET

Kazdy uczestnik wykona parafing przezroczysty portret lub narysuje catg posta¢ swojego przyjaciela
na duzym arkuszu papieru. Kiedy ,niewidzialne” portrety zostang ukonczone, proponujemy wymiane
dziet i ,ujawnienie” portretu. Mozna tego dokona¢ na wiele sposobéw. Podczas ,ujawniania” portretu
pojawia sie stan oczekiwania na cud z nieznanym zakonczeniem, fascynacji, gdy ,magia ujawnia
portret”. W ten sposéb powstaje efekt zaskoczenia, ktéry moze wywota¢ usmiech lub $miech. Taka
sama sytuacja ma miejsce podczas finatu, gdy praca bedzie widoczna dla catej grupy. Pokazujemy
takze nietypowe techniki rysunkowe. Ale najwazniejsze, ze mozemy sie spodziewac stworzenia dobrej
przestrzeni do zabawy, w ktérej tatwo pojawiajg sie dobry humor, usmiech i Smiech.

Wiek uczestnikéw: 7- 8 lat

Prowadzgcy: Daria Chadaieva, Oleksandra Dudka, Yuliia Kravchenko

Panstwowa Akademia Projektowania i Sztuki w Charkowie (Ukraina)

2. USMIECHNIJ OBRAZ

Uczestnicy warsztatow sprobujg przedstawi¢ alternatywng, wesotg wersje dzieta sztuki. Dzieci
otrzymajg reprodukcje réznych obrazéw przedstawiajgcych smutnych czy zatroskanych ludzi.
Zadaniem uczestnikébw bedzie stworzenie réznorakich rekwizytow, ktére mogtyby uczyni¢ obraz
weselszym i bardziej pozytywnym. Poza poznawaniem i analizg dziet sztuki dzieci bedg mogty wejs¢ z
nimi w interakcje. Zadanie ma na celu pobudzenie kreatywnego my$lenia a takze doskonalenie
umiejetnosci pracy w grupie. Pozytywny i humorystycznych wydzwiek warsztatu zagwarantuje twérczg
zabawe.

Prowadzgcy: Anna Bogdanowicz, Natalia Mucha, Monika Pawtowska, Anita Stodyczka

Wiek uczestnikow: 8-12 lat

Akademia Sztuk Pieknych w Krakowie

3. PUDELKOWCE

Warsztat ma na celu przyblizy¢ grupie dzieci istote oddziatywania — do $miechu. Podczas warsztatow
bedziemy przemienia¢ sie w Pudetkowcdw, by potem udaé sie na teren parku i poznawaé $wiat z innej
perspektywy. Na warsztaty zostang wczesniej przygotowane biate pudetka z wycietymi otworami na
oczy. Na poczatku warsztatow uczestnicy zostang wprowadzeni w tematyke krotkim wstepem na
temat Pudetkowcow i kolejnych etapow warsztatéw. Potem nastgpi dopasowanie dzieci w pary na
zasadzie losowania. W kolejnym etapie para uczestnikow dostanie 2 pudetka i 2 flamastry. Po
otrzymaniu pakietu bedg musieli zatozy¢ pudetka na gtowe i od tej pory nie powinni ich Scigga¢. Kazda
para bedzie musiata znalez¢ dla siebie dogodne miejsce do pracy.

Wiek uczestnikéw: 8-12 lat

Prowadzgcy: Anna Kucharek, Izabela Michniowska, Wojciech Skibicki

Akademia Sztuk Pieknych we Wroctawiu

4. USMIECHNIETY LATAWIEC
Latawiec jest symbolem wolnosci, dziecinstwa, a przede wszystkim — usmiechu. Poprzez swojg
dostepnosci tworzy pozytywne emocje i Smiech. Latawce bedg wykonane z plastiku, nylonu, folii PVC.



W ten sposéb materiaty, ktéorych uzywamy w naszym codziennym Zzyciu i zanieczyszczamy nimi
srodowisko, zostang poddane recyklingowi. Dzieci sie tego nauczg i uksztattuja dobre nawyki w
zakresie ochrony srodowiska. Kazdy latawiec powinien by¢ inny, ale z podobnym komunikatem —
usmiechem. Grupy zdecydujg, jaki bedzie komunikat i konstrukcja kazdego latawca.

Wiek uczestnikow: 8-12 lat

Prowadzgcy: Antoniya Lambeva, Mihaela Radkova, Zhenya Tsaneva

Uniwersytet Sw. Cyryla i Metodego Wielkie Tarnowo (Butgaria)

5. SMIECH-A-LAPACZE

Czy smiech potrafi by¢ smieszny? Czy na pewno wszyscy smiejg sie w ten sam sposob? W takim
samym jezyku lub dialekcie? A co, jesli zobaczysz gdzies Hiszpana, ktory $mieje sie ‘jajaja’ albo
Pakistanczyka, ktory smieje sie ‘“¢es2’? PrzygotowaliSmy dla Ciebie kilkanascie rodzajow smiechéw
stosowanych w danych krajach w Internecie, esemesach, telewizji. Podczas spotkania sprobujemy
przenies¢ Smiech wirtualny w $wiat rzeczywisty. W pierwszym etapie postaramy sie zobrazowaé za
pomocg farb, wycinanek czy pasteli charakterystyczne cechy smiechu przedstawicieli réznych krajow.
Potrzebna bedzie bujna wyobraznia, kreatywnos$¢ i umiejetno$¢ stuchania. Nastepnie kazdy z Was
przetestuje u siebie i u innych uczestnikow zabawy pamieé, spostrzegawczos¢, szybkos¢ i poczucie
humoru.

Wiek uczestnikéw: 10-12 lub 13-15 lat

Prowadzgcy: Dominika Majewska, Klara Skérska, Milena Tomkiewicz

Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

6. HUMOR EWAKUOWANY Z SIECI

Warsztat ma za zadanie pozwoli¢ uczniom na wykreowanie tresci w postaci memow podobnych do
tych, z ktérymi stykajg sie na co dzien, korzystajgc z Internetu. Mem to jednostka informacji w
kontekscie kulturowym, a jego szczegding formg sg memy internetowe, kidre staty sie nosnikami
swoistego jezyka i tresci wtasciwych tylko dla oséb obeznanych w tymze kontekscie. Uczestnicy
warsztatu w grupach bedg przygotowywac transparenty ze swoimi memami, sami zadecydujg o tym,
€O znajdzie sie na ich wspdlnym transparencie, przygotujg go oraz przemaszerujg z nim do szkoty
(jesli bedg mieli ochote). Warsztat ma na celu transgresje internetowej formy do kontekstu
codziennosci, pobudzenie wyobrazni i poczucia humoru oraz rozwijanie myslenia abstrakcyjnego.
Wiek uczestnikéw: 13-15 lat

Prowadzgcy: Dorota Szczepaniak, Aleksandra Wygnanska, Rita Zielifiska

Akademia Sztuk Pieknych w todzi

7. PO DRUGIEJ STRONIE LUSTRA

Smiech jest reakcja, ktéra powstaje w naszym wnetrzu. Jest odbiciem naszej psychiki, naszego ja,
naszej duszy na bodzce o roznym charakterze. Czy tak jak odbicie rzeczywistosci w lustrze, moze by¢
wykrzywiony, znieksztatcony i odwrocony? W trakcie warsztatu przeanalizujemy istote pojecia
Smiechu, prébujgc odszukaé go w sobie. Przemyslenia teoretyczne zostang przetozone w dziataniu na
budowe formy przestrzennej bedgcej swoistg catosciowg konstrukcja. Pomocne bedg w procesie
tworzenia takie pojecia jak odbicie, znieksztatcenie czy krzywe zwierciadto.

Wiek uczestnikéw: 13-15 lat

Prowadzgcy: Anna Krupa, Michalina Targosz, Martyna Szkudlarek

Uniwersytet Artystyczny w Poznaniu

8. TANIEC SZKIELETOW

W zwigzku z tym, ze Smiech jest tematem warsztatow, postanowiliSmy wybra¢ czarny humor. Warsztat
ten jest oparty na tworzeniu, poruszaniu tanca szkieletdw na patyku. Kolejnym elementem jest
tworzenie malunkéw na twarzy w duchu meksykanskich czaszek Calavera zdobigcych twarze
uczestnikéw parady w Dniu Zmartych oraz zrobieniu kilku prostych kostiumoéw. Nastepnie razem
bedziemy tworzy¢ prostg choreografie taneczng potrzebng do parady oraz fotografowac ja.

Wiek uczestnikéw: 13-15 lat

Prowadzgcy: Rita Pavelkova, Martina Strako$ova, Marian Subik

Uniwersytet Ostrawa (Czech)



ZAPISY KLAS NA WARSZTATY (decyduje kolejnos¢ zgtoszen) od 6 kwietnia:
Lucyna Perz, tel. 61 646 44 73, 666 391 233, pn.-pt. w godz. 9-14

FORUM. WARSZTATY DLA DOROSLYCH

Scena Wspdlna, ul. Brandstaettera 1/Za Cytadelg

—,Czy z tym zartem Ci do twarzy”, prowadzony przez dr Beate Marcinkowska i Monike Goetzendorf-
Grabowska. To interaktywny projekt wizualny, polegajacy na zabawie stowem i obrazem. Prace, ktore

powstang beda miaty charakter otwarty, a ich ostateczny ksztatt bedg nadawali odbiorcy, a konkretnie

ich twarze pojawiajgce sie w powstatym dziele.

Uczestnicy bedg tworzyC krétkie teksty, zartobliwe para-wiersze z przypadkowych stow wycietych

z gazet. Ten rodzaj gry stownej, by¢ moze troche niejednoznaczny i wolny od jednej interpretaciji,
bedzie punktem wyjscia do stworzenia komentarza wizualnego, w ktéorym kazdy bedzie moégt zagrac
swojg role. Uczestnicy bedg projektowac autorskie "smiecoscianki" (malowane stendy z otworem
wycietym w taki sposob, by wstawi¢ w niego twarz), do ktérych na koniec wszyscy tworcy prac beda
mogli sie przymierzaé i sprawdza¢, z ktérym zartem jest im do twarzy.

— Joga smiechu. Droga do radosci" poprowadzony przez Piotra Bielskiego (dwukrotnie), w oparciu

o autorski scenariusz.

»~Joga smiechu to sprawdzona w 104 krajach metoda uruchamiania radosci. Te unikalng gimnastyke
zapoczatkowat w 1995 roku w Indiach lekarz dr Madan Kataria. Metoda ta fgczy unikalne ¢wiczenia
wywotujgce Smiech, proste techniki oddechowe jogi, ¢wiczenia aktywizujgce i relaksacje. Metoda ta
pozwala ludziom korzysta¢ z medycznych i psychologicznych korzysci $miechu takich jak rozluznienie
napiec, dotlenienie i pobudzenie endorfin.”

Co moze dac¢ joga Smiechu nauczycielom, uczestnikom?

-nauczy¢ efektywnych sposobdéw radzenia sobie ze stresem

- nauczy¢ ¢wiczen i technik integracyjnych, relaksacyjnych i ,energizeréw”, ktére moze wykorzystaé

w pracy z uczniami

-moze da¢ wiekszy dystans wobec wyzwan

- pomdc w budowaniu sobie optymizmu i odnajdywaniu radosci w kazdej chwili.

— ,Mem internetowy, czyli jak zartowa¢ ze sztukg” przygotowana przez dr Natalie Ejgierd-Pater
— prezentacje podsumowujgce przebieg przedpotudniowych warsztatow tworczych z dzieémi
i mtodziezg przygotowanych przez zespoty mtodych animatoréw

WYSTAWY foyer Sceny Wspolnej

— wystawa ,Design z usmiechem" prezentuje serie plakatow wykonanych przez studentow Wydziatu
Grafiki i Komunikacji Wizualnej Uniwersytetu Cyryla i Metodego w Wielkim Tyrnowie w Bulgarii.
Kuratorem wystawy jest starszy wyktadowca dr Krasimira Drumeva. Podstawowym konceptem, ktory
taczy wszystkie plakaty, byto zastosowanie metafory wizualnej wykorzystujacej symbol ludzkich ust.

— wystawa plakatéow przygotowanych przez zaproszone do realizacji warsztatow zespoty. Autorzy
przedstawig swojg plastyczng wypowiedz na temat $miechu, zartu, groteski.

zakwaterowanie zespotow prowadzacych warsztaty:
Fusion Hostel, ul. Swiety Marcin 66/72
www.fusionhostel.pl, tel. 61 852 12 30

kurator projektu:
Tadeusz Wieczorek, twieczorek@csdpoznan.pl, 61 646 44 77, 501 476 302

Projekt finansowany ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz Miasta
Poznania

organizatorzy:

Centrum Sztuki Dziecka w Poznaniu

Stowarzyszenie Artystyczno-Edukacyjne MAGAZYN

partnerzy:

Uniwersytet Artystyczny w Poznaniu

Polski Komitet Miedzynarodowego Stowarzyszenia Wychowania przez Sztuke INSEA


http://www.fusionhostel.pl/

wiecej:

www.csdpoznan.pl

www.facebook.com/CentrumSztukiDziecka
www.stowarzyszeniemagazyn.org
www.facebook.com/Stowarzyszenie-Artystyczno-Edukacyjne-Magazyn



http://www.facebook.com/Stowarzyszenie-Artystyczno-Edukacyjne-Magazyn
http://www.stowarzyszeniemagazyn.org/
http://www.facebook.com/CentrumSztukiDziecka
http://www.csdpoznan.pl/
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