Trzy kolejne edycje Kieszeni Vincenta nawigzywac bedg do cech tréjpodziatu

utworow literackich.

Nie sg to analogie bezposrednie odwotujace sie wytagcznie do przestrzeni literackiej. Stanowic¢ bedg
swoiste nawigzanie kolejno do: $miechu (komedia — dramat), wewnetrznych przezy¢ i uczué oraz
przekonan jednostki w kontekscie otoczenia (liryka), a takze do aktu tworzenia jako préby
obiektywnej interpretacji zdarzen, zjawisk, realidw dnia codziennego (epika).

W 2017 roku Kieszen Vincenta nawigze do pojecia smiechu i zwigzanych z nim skojarzen. Dziatania
zaprojektowane zostang z myslg o starszych grupach przedszkolnych oraz o dzieciach i mtodziezy
szkét podstawowych. Forma realizacji przygotowanych propozycji opierac¢ sie bedzie na triadzie:
obraz — ruch — dZzwiek, modulowanych i zestawianych w ramach potrzeb konkretnych koncepcji.

Do smiechu

Smiech i powigzane z nim pojecia takie jak: komedia jeden z gatunkéw dramatu, uémiech, komizm,
humor i jego gatunki — zart, dowcip, satyra, farsa czy rado$¢ kojarzg nam sie mito, dogadzajg naszemu
dobremu samopoczuciu, jednak Smiech jest pojeciem niezwykle pojemnym. Przeciez znamy czarny
humor, smianie sie przez tzy, nie s3 nam obce stany nie do Smiechu oraz sytuacje $miechu warte itd.

Smiech uwazany jest powszechnie za objaw wesofoéci, zatem ma dualistyczng specyfike i bywa
przewrotny w swej istocie. Moze by¢ przejawem radosci czy szerzej pojetego szczescia, bywa jednak
takze przejawem strachu — reakcjg obronng w sytuacji zagrozenia. Zygmunt Freud twierdzit, ze
Smiech posiada w sobie umiejetno$¢ roztadowania napiecia powstatego zaréwno na skutek
pozytywnego jak i negatywnego bodzZca. Niezaleznie od kulturowej przynaleznosci (w
przeciwienstwie do poczucia humoru) jest naturalng reakcjg na stymulacje, na zaskoczenie. Reakcja
ta jest wrodzona, nie wyuczona. Rozrézni¢ mozemy co prawda Smiech prawdziwy i sztuczny oraz
kontrolowany, w sensie jednak pierwotnego pochodzenia jest niezalezny od naszej woli. Jest
wyrazem emocji. Henri Bergson w Smiechu. Eseju o komizmie stwierdzit, ze to, co nas rozémiesza
zwigzane jest z mechaniczng bezwtadnoécig naktadajaca sie na element zycia. Smiech bywa takie
specyficznym rodzajem interpunkcji.

Josh Billings stwierdzit, ze Smiech jest dobrym samopoczuciem catego ciata okazywanym w jednym
miejscu. Znamionujg go szeroko rozciggniete usta, odstoniete zeby, a takie zmarszczki w kacikach
oczu oraz skurcz przepony powodujgcy drganie ciata.

Powotujac sie na stowa Wiestawa Karolaka, zauwazamy: ,,Naukowcy twierdzg , ze Smiech to cecha,
ktéra zdecydowanie odréznia ludzi od zwierzat. Nie posiada jej ani nasz najblizszy krewniak
szympans, ani machajacy ogonem pies. Lekarze uwazajg, ze ponuractwo moze by¢ objawem
powaznej choroby. Lekarze zgodnie twierdzg, ze u pacjentéw, ktérzy zachowujg optymizm i dobry
humor czesto szybciej nastepuje poprawa stanu zdrowia. Smiech poprawia krazenie krwi, jest
najweselszg gimnastyka brzucha. Od dawna w Ameryce ogdlnie znane i bardzo czesto uzywane jest
okreslenie keep smiling. Coz to znaczy kepp smiling? To ni mniej, ni wiecej jak : bgdZ usmiechniety i
tak trzymaj, trzymaj usmiech”.

Kuba Kry$ dodaje: ,,Amerykanie z potudnia USA duzo sie usmiechajg. Gdy jest inaczej, bywajg
spostrzegani jako chorzy lub smutni. Wyniki badan podpowiadajg, ze usmiechajgc sie poprawiamy
sobie nastréj. Osoby usmiechniete spostrzegane sg jako lepsze, cieplejsze, uczciwsze i bardziej
przyjacielskie. Usmiechnij sie, a swiat usmiechnie sie do Ciebie”. Kuba Krzys polemizuje jednak,



dodajac: ,UsSmiechnij sie, a $wiat usmiechnie sie do Ciebie? Tez nie wszedzie. Nasze badania
przeprowadzone w 44 kulturach pokazaty, ze w Iranie, Korei czy Indiach osoby usmiechniete mogg
by¢ spostrzegane jako gtupsze od 0séb nieusmiechnietych”.

Jak pisze Wiestaw Karolak: ,,Pierwszy, Swiadomy usmiech pojawia sie na buzi noworodka w széstym
tygodniu zycia, a w pigtym miesigcu zycia dziecko potrafi juz Smiac sie na catego. Pézniej... Niestety,
w miare dorastania powazniejemy. Dlaczego? Dlaczego kiedy dziecko spotyka na drodze katuze, to
wchodzi w jej sSrodek i Smiejac sie, podskakuje, rozchlapuje wode? Dla dziecka katuza wody staje sie
pretekstem, poczatkiem radosci wynikajgcej z zabawy. A dorosty? Jak reaguje dorosty, kiedy spotyka
na drodze katuze? Cztowiek dorosty najczesciej obejdzie jg dokota, a na dodatek bedzie to dla niego
pretekst do zdenerwowania i narzekan — na system, decydentéw, politykéw... A moze warto jeszcze
raz powrocic¢ do dziecinstwa? Moze katuze (,,zyciowe katuze”) zastuguja tylko na usmiech.

Mozemy zaakcentowad zwigzek usmiechu z zabawg, ze szczesciem. Kuba Krys pisze: ,,Okazuje sie, ze
szczescie nie jest uniwersalng wartoscia. Szczescie ceni sie w krajach, w ktérych rzadko wystepowaty
choroby zakazne: trad, denga, tyfus, malaria. Wiemy to z badan Sharon Koh — psycholozki kulturowej
Singapuru. Osoby szczesliwe sg bardziej otwarte na nowe znajomosci, a te, w Srodowiskach
wystepowania chordb zakaznych, byly powazinym niebezpieczenstwem dla catych spotecznosci.
Dlatego, w wielu krajach pozaeuropejskich, szczescie jest mniej cenione niz we wzglednie wolnych od
chordb zakaznych w Europie i USA.

Na przyktadzie tych dwdch gtoséw doswiadczamy wzglednosci pewnych twierdzen. Pewne zatozenia i
teorie zalezne sg od kontekstu, w ktérym je omawiamy. Smiech mozemy interpretowac takze w wielu
aspektach, zastanawiajgc sie nad jego zwigzkami i relacjami z innymi pojeciami, stanami, zjawiskami
dookreslajgcymi jego byt. Mozliwosc¢ interpretacji Smiechu i osadzenia go w przerdznych kontekstach
jest ogromna. Mozemy méwi¢ o Smiechu w ujeciu radosci jak i smutku, szczescia jak i mechanizmu
obronnego, szczerego jak i ironicznego, poczucia humoru i jego braku.

Jerzy Moszkowicz podkresla, ze: ,..humor stanowi istotny element dzieciecego postrzegania
rzeczywistosci, pozwala miedzy innymi na tworzenie niezbednego i dajgcego swoistg ochrone
dystansu”. Kontynuujac swa mysl, dyrektor 21. Biennale Sztuki dla Dziecka zauwaza, ze waznym jest
fakt niesienia przez humor wartosci gtebszych, humanistycznych o uniwersalnych przestaniach.

Kuba Kry$ zauwaza: ,,Humor i akt tworzenia opierajg sie na procesie biosocjacji. Termin ten ukut
Arthur Koestler do opisania proceséw zachodzacych na przecieciu dwdch réznych ptaszczyzn znaczen.
(...) Zaskoczenie, wydarzenie nalezgce do rdézinych ptaszczyzn znaczen, pozorna niespdjnosé - te
wiasciwosci biosocjacji bywajg przyczyng eksplozji aktu twdrczego oraz eksplozji radosci”.

Natomiast Andrzej Kostotowski w swym tekscie pt.: Humor i sztuka. Uwagi i typ(k)ologiczne
stwierdza: , Spogladajac na dzieje sztuki, elementy humorystyki odnajdujemy we wszystkich epokach
i cywilizacjach. Obserwujemy, jak wystepowaty z roznym natezeniem, a takie ze zrdznicowana
wyrazistoscig (od mgtawicowych aluzji po dobitng przesmiewczosc), a ich obecnos¢ dostrzegamy i w
malarstwie wazowym Grekow, i w groteskach rzezb romanskich. O Zartach zaswiadczajg tez np.:
Sredniowieczne iluminacje, grafiki Jacquesa Callota, wyczyny nowozytnych ekscentrykdw.

Specjalne poczucie humoru podnosi romantyzm ze swoim niedoscignionym mistrzem zartu i groteski,
jakim byt Ernest Teodor Amadeusz Hoffmann (uwielbiany przez Baudelaire’a). A sztuka graficzna

z elementami komizmu w XIX wieku zyskata z jednej strony dzieta takich satyrykéw wysokiego lotu
jak Honore Daumier, a z drugiej — przyniosta plebejsko$¢ Imagerie d’ Epinal. Zaznaczy¢é mozna

przy tym, ze u artystéw XX wieku humor nie tylko stopniowo wysuwat sie w ich strategiach na plan
pierwszy, lecz takze niejednokrotnie inicjowat pewne zmiany form wyrazu. | dochodzimy w ten



sposéb do sytuacji aktualnej, w ktérej obecnos¢ zaréw i psikuséw staje sie oczywistoscig w
propozycjach sztuki”.

Grzegorz Leszczynski potwierdza, ze: ,,z antropologicznego punktu widzenia nie ma i nigdy nie byto
spotecznodci, ktére nie znatyby zartu, ktérym obcy bytby smiech. Humor wywiedziony z tradycji
ludowych obrzeddéw, rytuatéw i tradycyjnej kultury $miechu dominuje w sztuce dla mtodych
odbiorcow co najmniej od poczatku wieku XX {...)".

Organizatorom projektu zalezy na stworzeniu propozycji dziatan , petnej smiechu”, ktéra zdaniem
Jerzego Moszkowicza powinna wykraczac poza odwotanie sie do podstawowych, zasadniczych emocji
stuzacych jedynie ptaskiej formie rozrywki.

Analizujgc hasto ,Do smiechu”, czy to osadzajac je w kontekscie sztuki, szeroko rozumianej kultury, w
kontekscie spotecznym czy historycznym stwdrzmy projekty dziatann o sprecyzowanych zadaniach
stawiajgcych uczestnikdw spotkan w nietypowej sytuacji pozbawionej mozliwosci korzystania z
wczesniejszych doswiadczen. Niech postawione twdrcze problemy przetamujg stereotypy, sktaniajac
odbiorce do s$miatego konstruowania twodrczych interpretacji. Postawmy zadania dotyczace
dobrostanu emocjonalnego i psychicznego dzieci i mtodziezy, pamietajgc, ze Smiech uczy,
roztadowuje emocje i petni miedzy innymi funkcje poznawcze.

Jak mowi szkockie przystowie: usmiech znacznie mniej kosztuje niz elektrycznos¢ i daje wiecej
Swiatta.

Zyczymy zatem wiele usmiechéw w czasie przygotowywania projektéw i w trakcie ich realizacji. Niech
Wam s$wiatta nie brakuje.



